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TTPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHIi IepHoz Tpunoxenne 2 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
HpI/IMepHoe MCHIO U MUIIEBAsA HEHHOCTb NPUT'OTOBJIAEMBIX 6]'[}0[[

Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aIUH HOHeHeﬂbHHK Ceson: OCEHHe-BeCCHHHIt
Bospacr: 12-18 ner
M [TureBbie DHepreTnyeckast Burramusbr Mn HepaJIbHbIE
acca

Ne perr, Tlpyem  muimy, HaI/IMEHOBaHI/IeHOPHM BellecTBa (T) LIEHHOCTb (mr) BellecTBa (Mr)

Gmona w B K|y (kxam Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
71,20 [Kamra MOJIOYHAsI oBcsaHag250 11,38 12,51 33,6 [253,4 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 [142,5897,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 (0,53

(repkyJsiecoBas) C  Macjiom

CJIMBOYHBIM
693,08 |[Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 5,15 22,58 [151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 [152,2 [124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
5,10 Xs1e6 MIIIEHNYHbIN 80 6,08 0,64 39,36 [177,6 0,08 0,02 {1,18 0,0 0,0 10,0 (32,5 10,7 0,0 9,2 0,020 0,0 10,88
Mrtoro 3a 3aBTpak 22,54 118,70 (105,54 625,15 0,40 0,47 [14,43/0,10 0,16 [320,78265,900,83 0,02 225,980,36 [32,99 1,93

O6ep, (MTOTHOLIEHHbBIN PaLYOH MATAHMS)

Casat us cBexxux  osoiuein100
10,40 |"Accoptu" 3arpaB/IeHHbIN 1,00 5,16 (3,60 164,33 0,10 0,11 22,660,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 |16,83 0,033 38,0 (0,10

PaCTUTEJIbHBIM MaCJIOM

102,19 (Cyn kaprodenbubiii ¢ 6060BpiMn250/10 6,0 (3,84 24,81 [161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 [178,12|0,097 [0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
(ropox) ¢ rpeHKamu p>KaHbIMM Ha
6GyJIbOHE

Kpokersr "[erckue" 3ameuentbiel00
267,66 mog coycom 16,62 23,50 (7,12 271,17 0,14 0,13 3,2 0,001300,07 28,30 {124,240,94 0,014 31,72 |0,075 26,03 1,62

CMETaHOTOMATHBIM

MaxkapoHHble u3nenust orBapHbie ¢/180

332,10 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,0360,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 (0,036 [112,630,96 [10,16 0,103
Mac/IOM CJVIBOYHBIM

430 Yait uepHbIN C caxapoMm 200 0,2 0,05 [1501 [58 0 0,01 0,90 [0,0001 0 525 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87

5,01 X71e6 MIIeHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,3 |117,5 0,06 0,02 11 0 0 10,0 32,5 10,730 0,0 6,5 10,00 0,0 10,44

Mtoro 3a O6en (MOJHOLEHHBIV paliOH 36,15 (37,36 148,15(1047,74 0,79 0,44 38,130,06 (0,12 229,21539,371,80 0,09 [271,97]1,15 [145,814,25

TATaHNS)




Henens: 1

Parmon: O6uieo6paszoBarensubie opraumsanun [punoxenne 2 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20 IIpumepHOE MEHIO M NUIIEBAS LIEHHOCTh IIPHIOTOBIAEMBIX 6107 (JTHCT 2)

TIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHIT IIEPHOT BTOpH“K Ceson: OCeHHe-BECeHHHUI

Bospacr: 12-18 ner
Macca [Muiesble OHepreTuyeckast Buramunbr Mu HepaJbHbIe
No per. gpMeM iy, HaVIMEHOBaHI’IenOpuM BelllecTBa (T) LIeHHOCTb (mr) BelllecTBa (Mr)
THOA2 " Bk y  (kxkam) Bl B2 C A D (Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
3,03 ["actponomust / Ceip mopiumonHo 20 4,64 (590 0,00 (72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 |0,00 [176,00100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 (7,00 (0,20
71,15 |[Kama MosouHas rpeuneBast ¢250 11,0915,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 [237,62[163,16 0,10 0,018 |109,000,250 11,15 0,87
MacJIOM CJIVMBOYHBIM
693,08 [Kakao c MOJIOKOM 200 4,68 5,15 [22,58 151,45 0,060 0,2302,0 0,050 0,05 |152,20[124,50 0,034 10,0030 |149,630,190 21,30 0,40
5,10 X7ne6 MIIeHNYHbI 80 6,08 0,64 39,36 (177,6 0,08 0,02 1,2 0,0 O 10,0 32,5 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
Mroro 3a 3aBTpax 26,49 27,47 102,74 728,86 0,50 0,63 5,43 0,14 (0,22 |575,82420,16 0,86 0,04 [285,430,46 [39,45 2,35
O6ep, (MTOTHOLIEHHbIN PalOH MUTAHMS)
53,350 (Casiat u3 KamycThbl 6eso0kouanHoi ¢/100 1,28 [5,060 3,760 (51,61 0,033 0,030(1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 [15,33 0,8 [15,0 (0,46
orypuom "3aiumk"
124,26 |IIn wm3 cBesxker kamyctel Ha250/10 1,76 4,95 7,90 (89,70 0,057 0,05 (15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 (38,30 0,000 22,10 0,80
OGYJIbOHE CO CMETAHOM
239,44 Tedtemum m3 puibbl  TyuieHbie B[100 12,35(7,90 (16,91 (143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0O 149,95297,55 0,14 0,001 (35,93 0,054 65,10 1,94
COyCe OBOLLIHOM
520,09 [Kaprodenbuoe mope ¢ Maciom180 3,90 11,10 26,42 (164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 |52,56 [116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 [39,50 (1,42
CJIMBOYHBIM
349,10 [Kommor wu3 cmecu cyxodpykros200 0,22 0 19,44 (76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 [1,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
C- BUTAaMUHU3UPOBAHHbI
5,01 X716 MIIIEHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,3 |117,5 0,06 0,02 |1 0 0 10,0 32,5 10,730 |0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Mroro 3a O6en (MOJHOLEHHBIN palMOH 25,15 29,74 122,58 (770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 [351,56636,21 0,90 0,03 |183,190,91 ([177,607,05
MUTaHNS)




TIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3uMHuit teprox [IpuMepHOE MEHIO U MHUIIEBAs IEHHOCT MPHIOTOBIIEMBIX 0oz (Jmcet 3)

Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aUH Cp eHa Ce30H: OCeHHe-BECEHHMUIH Bospact: 12-18 ner
Ne perr. Macca [[InieBbie  BelllecTBaDHEPreTUYECKast Buramunbl Mu HepaJibHble

[Ipuem nuiuy, HauMeHOBaHMe OJIOAA rnopuyu |(r) LIeHHOCTb (mr) BelecTsa (Mr)

" 13 K 4 B1 B2 [C A D Ca P F Se K Il Mg |Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk
223,24  3amekaHKa TBOpOXHass ¢  coycom?230 25,61 [36 80,7 507,50 0,08 (0,33 2,62 (0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 394 1,35

MOJIOUHBIM (CJIaAKMM)
375,01 [Yait yepHbIi C JIMMOHOM 200 0,24 0,06 |15,22 58,58 0,06 (0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,10 XJ1€6 MIIeHNYHbIN 80 6,08 0,64 39,36 [177,6 0,08 0,02 {1,180 0,000 10,0 10,00 (32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 (0,88
IMtoro 3a 3aBTpak 32,33 37,10 (145,28 (786,38 0,26 0,38 [15,50 0,09 0,20 [238,05/53,28 (0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22
(O6e[, (TIOJTHOLIEHHBIV PALMOH MUTAHS)
* 7,03 3Carnar "BuramnuHppi” 3anpapresHpid100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,50 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 |0,91
7 \PacTuTe/IbHBIM MacioM
1184,02 bopur co  cBexkert  kamycroir 250 2,34 2,65 [10,95 [74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16

KapTodesem
291,17 [InoB ¢ nTuLein 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 [0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 [56,79 2,13
430 Yait - ¢ Butamuuom C 200 0,2 0,05 [15,01 [58 0 0,01 |0,90 0,0001 [0 525 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
5,01 Xs1e6 MIIeHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 (0,02 |1 0 0 10,0 32,5 10,730 0,0 6,5 0,00 10,0 0,44
Mroro 3a O6er (IIOTHOLIEHHBIN PALMOH MATAHWS) 34,57 140,26 (140,90 [1070,36 0,52 0,36 4546 (1,28 0,00 |152,00 469,21 [1,21 1,21 513,72 0,11 139,105,78
TPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHI EPHOJT

TIpumepHoe MeHIO U NuIEBas HEHHOCTh NPUrOTOBIAeMbIX 0oz (et 4)Paunon: O6ueo6pasoBaTenbHble OPraHn3alul quBepr Ce30H: 0OceHHe-BECEHHUI Bospacr:

12-18 ner

\Ne petr. \l‘[pmeM MUY, HaMeHOBaHue 6J1i01a

]Macca ’HI/I]_L[eBbIe BeH_leCTBa‘SHepI‘eTI/I‘leCKaH

BuramuHbl

MuHepasibHble BelllecTBa




Henens: 1

rnopuy |(T) LIEHHOCTb (mr) (mr)
It b PK Y B1 B2 |C A D Ca P F Se K I Mg |Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk

KaprodenbHas 3anekanka ¢ pybrensivu200 12,52 13,57 37,12 [329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 (117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
478,28  |MSICHBIMU u3geIMu (VI

CyOIIPOYKaMM) TI0J], COYCOM CMETaHHbIM
407 Cok bpyKTOBBIN 200 0,20 0,26 22,20 (86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 |0 0 202,0 0 10,00 (0,24
5,10 X1e6 MIIeHnYHbII 80 6,08 0,64 [39,36 [177,6 0,08 0,02 1,18 0,00 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Mtoro 3a 3aBTpak 25,51 26,89 (103,50 (751,57 0,32 0,37 [13,16 0,02 0,02 [162,84195,24 (39,37 (0,23 480,26 0,13 (88,33 2,65
\UToro 3aBTpak(3uMHMI TEPHOL) 19,5 148 |107,9 |636,0 03 103 |133 (0,0 0,0 88,4 1959 |11,0 0,3 462,35 (0,1 63,8 |32
(O6e[, (TIO/THOLIEHHBI PALMOH MATAHMS)
79.96 Bunerper  oBommoi  3anpasnedusm|l00 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 (155 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 (0,86

’ pPaCTUTEIbHBIM MaC/IOM

124,48 |Cyn oBowiHoM Ha 6ympoHe ¢ rpenkamm250/50 (7,25 (7,0 42,00 (256,62 0,02 0,02 9,20 P05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 (0,40

IMILIeHNYHBIMI
33,09 Burouku"  derckme" rtymenbie mopl00  |15,32 (16,67 |16,57 (278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 (0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 |1,80

OBOIL[HBIM COYCOM
250,02 [CopoxoBoe mope ¢ MacjaoM cauBouHbiM |180 20,71 3,43 145,74 (300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 [0,036 [79,57 [193,2 0,06 0,024 [786 0,096 (50,0 1,17
349,10 [KOMWOT M3 CMECU  CYXOPPYKTOB,q) 59 19,44 176,75 0 o 02 0 0 226 7,7 0,0 00 045 00 30 066

C- BUTaMMHM3MPOBAHHBIN
5,01 XJ1e6 mIeHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 [1 0 0 10,0 32,5 0,730 |0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Mtoro 3a O6ex (TIOJHOLEHHBI PAIVOH MTUTAHMST) 52,42 35,26 (194,31 [1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 [232,21516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 |176,736,86




Pannon: O6meo6pa3zoBaTenbHbIC OPraHU3aLul HHTHI/IHa Ce30H: OCEeHHEe-BeCeHHHI Henens: 1 Bospact:
12-18 ner

TuiieBble  BelleCTBaOHepreTnyeckas Buramusbl Mu HepaJibHbIe

Ne perr.  [[Ipuem nuiuym, HaMMeHOBaHMe 6JI0A Macca {(r) HICHHOCTD (r) BelLIeCTBa (Mr)
nopLum (KKauT)

I3} PK 4 B1 B2 [C A D Ca P F Se K I Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk
340,34 |Omuter 3ameveHHbli ¢ Kaprodenem200 14,20 47,97 21,08 166,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10

OTBapHbIM
66272,00 MoJioko /mm/ Kuciomonounsiit HarmuTok 300 8,7 7,50 (12,00 |150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 |0,00 0 0,00 0,006 42,0 0,3
5,10 X71e6 MIIeHNYHbIA 80 6,08 0,64 (39,36 |177,6 0,08 0,02 11,18 0 0 10,0 32,5 |0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
MToro 3a 3aBTpak 29,38 56,51 82,44 |836,80 0,41 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41/562,60 0,81 0,04 714,36 0,31 81,13 4,40
(O6er, (TIO/THOLIEHHBI PALMOH MMUTAHMS)
52311 Iij’c’flgM M5 CBEIIIBL € pacTATEIPHBIM 100|143 260 8,55 62,38 0,016 0,033(9,50 0,016 |0 3638 41,10 0,00 (0,066 30,83 0,016 |21,13 |1,53
392,33  [lesibMeHy ¢ 6YJILOHOM U 3€JIEHBIO 130/120[16,16 (14,26 (36,61 [330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 [0,11 29,28 (167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
489,07 |Pary u3 nOTMIBl IO-JOMaliHeMy €250 15,73 (14,66 28,92 [236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 |74,20 10,033 61,6 (2,93
OBOILIAMM

375,01 [Yait yepHBIii C IMMOHOM 200 0,24 0,06 (15,22 |58,58 0,06 0,01 1,7 0O 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,01 X 71e6 MIIeHNYHbIA 50 3,80 0,40 24,3 |117,5 0,06 (0,02 |1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
‘I/ITOI'O 3a O6ep (TTOJTHOLIEHHBIN PALOH TIMTAHMS) 38,71 30,11 (143,96 934,84 1,09 (1,03 4598 0,07 0,11 [199,89592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 |151,826,85




Tpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

[IpuMepHOE MEHIO M NULIEBAs LEHHOCT NPUrOTOBISIEMbIX 0o (uet 7)
ey 2 B. 1219

Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIe OPraHU3aIUH Heress: Bospaes: 1248et
TIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHHIT IEPHOL

IOHCACJIbHUK
Macca [IMilieBble  BelecTBaDHepreTuyecKast Burtamuubl MuHepasbHble
Ne pers, [puem  mmuy, HaMMEHOBAHNE 1y |(T) [IeHHOCTb (vr) BelecTsa (Mr)
6mona . B BK V. (xxan) BIL B2 |c A D Ca P F [Se K I Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2,30 Janexanka TBOpOXHai "CIOPIPHI"y ) g 8 3487 661 682,39 0,17 048 0,65 0,39 00 [2292 3692 0,0 00 00 000 437 [1,72
C COYCOM MOJIOUHBIM CJIAIKUM
303,16 KodeiiHbiit HamuTOK ¢ Mojiokom 200 5,00 (3,2 24,66 141,28 0,04 10,150 (1,30 {0,030 |0,03 [120,40/90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 |14,00 0,12
5,10 XJ1e6 MILeHNYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 (177,60 0,08 0,02 |1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 (0,02 0,00 (0,88
MToro 3a 3aBTpak 39,81 (38,97 [139,28[1043,77 0,32 0,68 16,93 (0,42 0,03  [384,60/508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 [3,97
(O6e[ (TIIOSHOLIEHHBI PALMOH MUTAHMSI)
%4702 Canar "BuramuHHbI;
317; 3aI1IpaB/TCHHBI pacrurenrpHpMI100 (3,2 4,2 13,0 |85,0 0,083 10,05 |38,3 0,00 0,0 496 723 0,00 (0,066 |153,4 (0,002 (12,70 0,91
Macom
66236,00 [Bopuy "Cubupckuit” ¢ daconpvio Ha250 2,34 5,45 10,95 (74,56 0,06 0,06 (19,62 (0,075 0 47,75 48,63 0,27 (0,60 |122,75 0,03 23,05 (1,16
6yJIbOHE
255,00 [MeyeHb MO- CTPOrOHOBCKM 100 19,05 11,83 (7,18 211,28 0,24 [1,94 |14,86 0,0055 0,006 [15,22 310,64 0,22 (38,93 270,37 6,77 (18,69 6,72
I/
332,10 MakapoHHbie nsfenus orsapHbie c|180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 (16,0 55,45 0,01 0,04 [112,63 0,096 (10,16 (0,10
MacJIOM CJIMBOYHBIM
407,00 Cok ppyKTOBbINI 200 [0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 48 [0 0 14,00 28,70 (0,08 0,20 [202,0 0 10 0,2
5,01 XJ1e6 MILeHNYHbII 50 380 0,40 [243 [117,5 0,06 0,02 |1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 10,0 0,44
Mrtoro 3a O6en (NOJHOLEHHbIA paIiOH 34,67 (28,61 [135,12892,97 0,66 2,23 (55,23 0,65 0,05 148,83/601,40 (1,34 140,08 833,61 6,93 111,16 (10,47
TATaHNS)




TPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIT IEPHOLT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
[IpuMepHOE MEHIO M NULIEBAs IEHHOCTD NPUrOTOBIsIeMbIX 0oz (et 8)

Paumon: O6meo6pa3zoBaTenbHbIe OPraHU3aLul €csomocenm 2y
Henensa: 2 Bospacr: 12-18 ner
BTOPHHUK
Macca [lvileBble  BelllecTBa DHepreTryecKast Buramunbl MuHepasibHbie
Ne perr. [Mpuem N, HaVIMEeHOBaHNe ropi (I‘) [IeHHOCTh (MI‘) BelecTBa (MI‘)
Gmionia " I3} PK 4 (xKkam) Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg  [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 TactpoHomyst / ChbIp MOPLMOHHO 20 4,64 5,90 0,00 (72,80 0,00 0,06 (0,14 10,02 0,00 176,00100,000,0 0,02 |17,6 0,0 7,00 0,20
2,48 Kamia mosouHast miredHas  c¢250 8,88 [11,35 149,30 284,75 0,24 (0,200 1,46 (0,020 0,13 |170,00226,71 0,1 |0,017 [285,8 |0,18 |59,50 (1,24
MacjIOM CJIMBOYHBIM
693,08  [Kakao c MoJIOKOM 200 4,68 |5,15 22,58 (151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 [152,20/124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 0,4
5,10 X71e6 MIIeHNYHBI 80 6,08 0,64 [39,36 177,60 0,08 10,02 1,18 |0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 10,02 0,00 (0,88
MToro 3a 3aBTpaKk 24,28 23,04 [111,24686,60 0,38 0,51 14,73 10,09 0,18 |508,20483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72
(O6e[ (TIIOSHOLIEHHBI PALMOH MUTAHMSI)
Casar OBOIIHOA "®aconbka"
0,09 3arpaB/IeHHbIN pacturenbHbM|100 2,78 391 [16,25 107,30 0,08 0,16 1,83 [0,08 0,00 [115,6379,16 0,01 0,03 2,15 0,01 [35,50 0,13
MacjoM
12448 Cym oBommoit Ha 6ymsone c¢250/50 7,25 7,00 142,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 (12,40 0,40
rpeHKaMy MIIeHNYHbIMU
273,07 KoTseTsr pbIOGHBIE mapoBbie(100 13,25 (10,55 22,46 223,17 0,00 0,00 0,00 (0,68 0,011 4,88 583 10,20 0,088 45,31 0,18 |[12,27 0,06
3arevyeHHble T0f, CMETaHOJYKOBBIM
coycoM
520,09 [KaprodenbHoe mope ¢ Mmaciaom|180 3,90 |11,10 26,42 |164,11 0,19 10,150 3 0,07 0,06 52,56 [116,16/0,00 0,00 69,60 0,03 (39,50 1,42
CIMBOYHBIM
349,10 Komnor u3 cmecu cyxobpykros200 0,22 0 19,44 (76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 71,7 0,0 10,0 045 0 3,0 0,66
C- BUTAMMHU3MPOBAHHbIN
5,01 X 71e6 MIIeHNYHBI 50 380 0,40 24,3 [117,5 0,06 0,02 |1 0 0 10,0 32,5 10,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Mroro 3a O6en (TMOJTHOLEHHBI  PaLVIOH 344 |35,1 185,8 [1135,3 0,5 0,4 (153 [1,0 0,1 274,3 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
MUTaHNs)




IIPUMEYAHMUE: * 3aMmeHa Ha 3UMHHIi IEPHOLL TTpunoxenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MHILEBAs LEHHOCTh IPUIrOTOBIseMbIX Omox (Jimet 9)

Panmon: O61meo6pasoBaTebHbIE OPraHU3aNI Ce30H: OCeHHE-BECEHHMUIH
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
cpena
Macca TluieBble  BelllecTBa[DHepreTuyeckast Buramunbl MunepanbHbie
Ne pers, Ilpyem  muuy, — HaMMeHOBaHIe roput (1) [IeHHOCTb (vr) BelecTsa (Mr)
Gmona . B bK Vv (xxkan) BIL B2 [C A D Ca P F  [Se K I Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 'actporomus / Ceip mopimontno |10 2,32 295 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 [3,5 0,1
181,11 Kama mosiounast manHast ¢ macjiom|250 8,9 14,6 38,8 [322,03 0,12 0,3 0,11 p,015 (0,087 [234,7 155,62 0,031 0,025 (104,35 0,11 32,67 0,51
CJIMBOYHBIM
5,10 X71e6 MIIeHNYHBbIN 80 6,08 0,64 [39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 |0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 10,02 0,00 0,88
MToro 3a 3aBTpaKk 32,69 31,46 [118,87/880,92 0,40 10,95 1,52 (0,19 0,12 [731,34/587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
(O6e[, (TIOJTHOLIEHHBIV PALMOH MUTAHS)
50 Camar u3 cBewibl ¢ cbipom|100 1,81 7,55 8,25 |113,78 0,016 0,07 9,20 (0,10 0 109,7081,58 0,02 0,65 (13,83 0,03 23,23 [1,38
3aITpaBJIEHHbIN Macjaom
paCTUTEIbHbIM
124,26 Il wus ceexkeir kamycrtel Ha250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 |0,05 (15,70 0,00 0 49,2 49,00 (0,000 0,000 (38,30 (0,000 22,10 0,80
6yJIbOHE CO CMETaHO
289,39 TMtuua, nopumonHas 3ameuenas c(100 15,43 13,74 (1,53 (187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 (0] 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 [16,54 [1,40
OBOILIAMU
250,02 l'opoxoBoe miope ¢ maciaom|180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 |193,20 0,06 0,02 [786 0,10 [50,00 |1,17
CJIMBOYHBIM
375,01 Yait uepHbIi C IMMOHOM 200 0,24 0,06 [15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 805 9,78 0,1 0,02 [31,77 0 5,24 0,87
5,01 X71e6 TIIIeHNYHBbII 50 3,80 0,40 243 [117,5 0,06 0,02 |1 0 0 10,0 [32,5 00,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Mrtoro 3a O6ex (TOJHOUEHHBI PAlMOH 45,6 30,5 |126,8 994,5 08 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 (0,2 150,0 7,4
ITATaHS)




yeTBepr

Macca [uiieBbie OHepreTuyeckast BuramuHbl MunepasnbHble
Ne peri. [Ipuem  maups, HaMMQHOBaHMenopuM BelllecTBa (T) LIeHHOCTb (mr) BelllecTBa (Mr)
Gmona " K Y |(kkan) Bl B2 C A D ca P [ [Se K I Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15 |16 17 18 19 20
3aBTpak
279,36 [Tedremn "Ierckue" tymienniel 00 13,90 (19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,640,022 0,066 26,51 (0,05 26,25 2,07
B OBOILIHOM COYCe
318,00 Osouuy, TYIlIEHHbIE 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 [251,500,00 [20,96 0,58
MOJIOUHOM COyCe
407,00 |Cok hpyKTOBBIN 200 0,20 0,26 [22,20/86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 0,1 10,2 [202,000,0 10,00 0,24
5,10 Xs1e6 MIIIeHNYHbI 80 6,08 0,64 [39,36/177,60 0,08 0,02 /1,18 0,00 0,00 |10,0032,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Mroro 3a 3aBTpak 22,6 224 87,1 6224 0,4 0,4 24,3 0,1 0,2 102,6 2904 0,8 0,3 #4909 0,1 62,2 [3,9
O6e[, (TIOTHOIEHHbBIV PALMOH TIUTAHMS)
10,01 Camat wu3 cBeskux osoieii100 1,0 5,2 3,6 64,3 0,1 0,11 22,660,035 0,00 (93,8 352 |0,00 0,03 [16,83 0,03 [38,0 0,10
"Accoptu” 3ampaBJIeHHbIN
pacTUTETHbHBIM MaC/IOM
99,21 Cyn osommoi "Jlermmit" wa250 6,22 9,60 [11,82|155,75 0,25 0,18 [10,480,15 0,0 27,87 89,35 0,0530,71 [38,68 0,025 23,38 0,11
OyJIbOHE
436,99 |Kaprodenn, TYILIEHBI 250 13,76 14,78 [34,55/331,08 0,24 0,14 3,90 0,09 0,032 32,28 121,680,065 0,026 116,36/0,0032|50,72 |1,94
MSICHBIMU U3 EVSIMU
JKapkoe no-gomaiiHemy
519,01 [Kommot u3 ¢dpyxroBori200 0,06 (0,02 [20,73(78,2 0 0 2,5 0,02 0 40 (33 00 00 1045 0,0 1,7 10,15
STOIHOM CMeCcH
5,01 X71e6 MIIIeHNYHBIN 50 3,80 0,40 24,3 [117,5 0,06 (0,02 |1 0 0 10,0 32,5 0,7300,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Mrtoro 3a O6en (TOJHOLIEHHBIN PalyOH 26,7 30,3 [118,9]873,5 0,8 0,5 40,6 0,3 0,0 192,5392,6 0,9 0,8 [1959 0,1 146,7 4,1
TIUTaHNS)




IIPUMEYAHMUE: * 3aMmeHa Ha 3UMHHIi IEPHOLL TTpunoxenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MHILEBAs LEHHOCTh IPHIOTOBIseMbIX Omox (Jmer 11)

Panmon: O61meo6pasoBaTebHbIE OPraHU3aNI Ce30H: OCeHHE-BECEHHMUIH
Henems: 2 Bospacr: 12-18 ner
NATHUIA
Macca [luiieBsie OHepreTnyeckas Butamunbr MuHepabHbie
Ne peti, TIpuem mMiuy, HauMeHOBaHMe mopiy [BELLECTBa (r) LIEHHOCTb (mr) BelllecTBa (Mr)
Gmona ” B K IV (kkan) Bl B2 [C A D Ca P F Se K I Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18 19 20
3aBTpaK
340,20 Owmner HaATYpaJIbHbIN c[200 15,5 11,1 3,9 [187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 |131,10169,7 |0,08 (0,04 27,05 0,28 (22,84 (0,25
MAacJIOM CJIVIBOYHBIM
430 Yait yepHBII C caxapoMm 200 0,2 0,05 [15,0158 0 0,01 0,90 0,0001 0 525 824 06 00 [1583 0 44 0,87
5,10 Xs1e6 MIIIeHNYHbI 80 6,08 (0,64 [39,36/177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 10,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Mroro 3a 3aBTpak 22,7 12 66 4622 0,21 0,63 8,60 (0,08 0,2 180,4 233,514 0,1 70,2 (0,30 40,2 2,30
O6e[, (TIOHOIEHHbBIV PALMOH TIUTAHMS)
72,26  |Bunerper oBoHo(100 1,58 5,17 8,61 187,80 0,05 0,05 155 0,01 0 29,91 44,81 0,15 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
3ampaBaeHHbI PaCTUTETbHBIM
MacJIoM
155,35 Cyn KapTo(deIbHbIN c250 6,30 5,20 [23,87(170,4 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 |31,03 80,18 0,08 0,02 (9,37 0,03 10,91 1,13
KJIelIKaMi Ha GYyJIbOHE
267,90 [Kotiera kypuHas 3amneueHHasi|100 18,38 17,81 45,46/379,32 0,088 (0,12 0,94 1[0,08 0,066 34,31 |184,7 1,13 0,15 (19,07 0,44 40,28 0,98
C OBOIIIAMM
1,4 Kamycra Ty1eHast|180 496 [7,46 14,50/121,00 0,09 0,10 [114,42[1,15 0 133,7792,25 0,00 0,00 0,00 0,00 46,89 1,74
GesIoKOUaHHast
YT/ liBeTHas kamycTa
OTBapHast
430 Yaii yepHbIN C caxapoMm 200 0,2 0,05 15,01 |58 0 0,01 0,90 10,0001 0 525 824 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
5,01 Xs1e6 MIIeHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 |1 0 0 10,0 32,5 |0,73000,0 6,5 (0,00 0,0 10,44
Mroro s3a O6en (MOJHOLEHHBIN PaLVOH 37,1 (36,6 [162,8(1089,1 0,5 10,53 [138,0 |1,3 0,093 [277,5 573,8 2,2 0,4 [278,7 0,51 |161,4 6,72
TIUTaHNS)
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